TAEKWONDO
TUTUKSI!

Minkalaista on taeckwondo? Tule kokeilemaan!

- B

Taekwondon peruskurssi
Su 7.10. klo 17.00
Oitin ala-aste

HONG

Tasapaino * Harmonia
Kehon hallinta » Peruskunto

« Kurssin kesto n. 3 kuukautta
« Harjoitukset kaksi kertaa vikossa
— sunnuntaisin klo 17.00-18.00
— keskiviikkoisin klo 19.30-21.00
« Tavoitteena hauska ja monipuolinen likunta
« Kurssin hinta 67 €
« Verkkarit mukaan

Jarjestdja: Hausjarvi Hong Taekwondo ry.
Lis&tietoja alkeiskurssista:

« Reijo Vienonen, 3 DAN, puh 0400 776126

« Jani Perkkio, 3 kup, puh 041 5079707

www.hausjarvihongtaekwondo.com


http://www.hausjarvihongtaekwondo.com

